A viragokrol

1. Agrimony - Aprobojtorjan

Az Oszinteség virdga - A latszatharmonidatol ... A belso békéig

A vidamsag latszata mogé rejti gondjait. Az aprobojtorjan az dszinteség viraga, amely
elfogadtatja veliink sajat személyiségiinket.

" 2. Aspen - Rezgonyar
A sejtelem virdga - A sotét eloérzettol ... A tudatos érzékenységig
& Megmagyarazhatatlan félelmeket és aggodalmakat érez, ideges és nyugtalan

3. Beech - Biikkfavirag
A tolerancia viraga - A megértés nélkiili kritizalastol ... A megértésig
Kritikus és intolerans masok irant.

4. Centaury - Kis ezerjofi
A szolgalas viraga - A passziv szolgdlastol ... Az aktiv szolgadldsig
Nehezen tud nemet mondani, €s igyekszik masok kedvében jarni

5. Cerato - Kékgyokér
Az intuicio virdga - A gyenge itéloképességtol ... A belso bizonyossagig
Sajat itéletképességében kételkedik

" 6. Cherry-Plum - Cseresznyeszilva
e "4 A higgadtsag viraga - A tilfeszitettségtdl ... Az ellazulisig
Fél, hogy elveszti a kontrollt sajat viselkedése felett

7. Chestnut Bud - Fehér vadgesztenye riigye
. A tanulds viraga - A konnyelmiiségtol ... A tapasztalatig
Képtelen okulni tapasztalataibol, mindig ugyanazokat a hibakat ismétli

8. Chicory - Katangkoro
Az anyasag virdaga - A kévetelozo szeretettol ... Az onzetlen szeretetig
Tulzottan birtoklo és elvarasai vannak méasokkal szemben

9. Clematis - Erdei Iszalag
A realitads viraga - A realitasbol valo menekiilés helyett ... A realitds alakitasdig
Abrandozo és tobbnyire érdektelen a jelen irant




g .Pl a
‘ 10. Crab Apple - Vadalma

A megtisztulas viraga - A kényszeres rendszeretettol ... A belso rendig
Szegényes onképpel rendelkezik és szégyelli, vagy zavarban van kellemetlen fizikai tiinetei,
d jelleme vagy tulajdonsagai miatt.

A feleldsség viraga - Az onértékelési valsagtol ... A magunkba vetett bizalomig
Feleldsséggel tulterheltnek érzi magat

12. Gentian - Oszi tarnics

A hit viraga - A kétségektol ... A bizalomig

Kitartas és konzekvencia hianya, reménytelenséggel kiiszkddik, kétségbeesett és borulato.
Konnyen elbatortalanodik, habozo és csiiggedt.

13. Gorse - Siilzanot
A remény viraga - A feladastol ... A kezdeményezésig
Reménytelenség, rezignacid, az az érzése nincs kit a szituaciobol

14. Heather - Hangafi
Az identitas viraga - A segitségre szorulo kisgyermektol ... A megérto felnottig
! Nem szivesen van egyediil, szeret kdzpontban allni, a segitségre szorul6 kisgyermek

15. Holly - Magyal
A szivet megnyito virdag - A keménysziviiségtol ... A nemessziviiségig
Végteleniil féltékeny, irigy és gyanakvo

16. Honeysuckle - Jerikoi lonc

A mult viraga - A multbol ... A jelenbe

Ez az eszencia a régi sz€ép idokon merengd, az emlékeiknek €16 emberek gydgyirja. A
multban ¢l, honvagya van vagy nosztalgikus

17. Hornbeam - Gyertyan
A tetterd viraga - A lelki ernyedtségtol ... A szellemi frissességig
Kételkedik képességében hogy szembesiilni tud napi tennivaldjaval

18. Impatiens - Nebantsvirag
Az ido és tiirelem virdga - A tiirelmetlenségtol ... A tiirelemig
Tiirelmetlen és ingeriilt

19. Larch - Vorosfenyo
Az onbizalom virdga - Az énkorldtozdstol ... A kibontakozdsig
Onbizalomhianyban szenved és alsobbrendiinek tartja magat




20. Mimulus - Bohécvirag
A batorsag viraga - A vilagtol valo félelemtol ... A vilagba vetett bizalomig
Az ismert dolgoktol fél, pld. pokoktol, a repiiléstdl, a halaltol, stb.

21. Mustard - Vadrepce, mustar

A fény virdaga - A lelki fajdalomtol ... A lelkierdig

8 Megmagyarazhatatlan mély szomorusagtol szenved, mely minden latszolagos ok nélkiil jon
€s megy

22. Oak - Tolgy
A kitartas viraga - A kotelességteljesitd harcostol ... A békés katondig
Egy er0s kotelességtudat altal hajtva érzi magat, és bar kimeriilt, erejét megfeszitve kiizd

Ir 23. Olive - Olajfa
A megujhodas viraga - A kimeriiléstol ... Az eroforrdsig
Testileg és szellemileg kimeriiltnek érzi magat

24. Pine - Erdei feny6
Onmagunk elfogaddasanak viraga - Az onleértékeléstol ... Az onbecsiilésig
# Biintudattol szenved, és masok hibajaért is 6nmagat okolja

25. Red Chesnut - Voros viraga vadgesztenye
Az énndldsodas viraga - A szimbiozistol ... Az ondllosagig
Tulzottan aggddd vagy tulzottan téréddik masokkal

26. Rock Rose - Napvirag

A kitorés viraga - A paniktol ... A hosiességig

Valamit6l retteg, a rémiilettél kdvé dermed és tehetetlennek érzi magat. Olyan esetekben
hasznalatos, amikor latszélag minden remény elveszett.

' 27. Rock Water - Forrasviz
Y A rugalmassag eszencidja - A dogmatikus fegyelemtol ... A koriiltekintésig
Rugalmatlan, nagyon magas kovetelményeket allit 5Gnmaga elé.

% 28. Sclerantus - Egynyari szikarka
| Az egyensuly virdaga - A belso zilaltsagtol ... A belso egyensulyig
Bizonytalansagtol szenved

29. Star of Bethlehem - Ernyds madartej
¥ A vigasz virdga - A megrazkddtatistol ... Az ujraorientildddsig
A sokk, bubénat vagy rémiilet allapotaba kertilt




30. Sweet Chesnut - Szelidgesztenye
A megvaltas viraga - Az éjszakdn dt ... A fénybe
Egy szinte elviselhetetlen lelki allapottol szenved és mélységesen kétségbeesett.

31. Vervain - Vasfii
A lelkesedés virdga - A vilagmegvaltotol ... A faklyahordozoig
Tulbuzgd, meghatarozott alapelvekkel és 6tletekkel szemben vitatkozni szeretd

32. Vine - Sz6lo
A tekintély viraga - Vezetni ... és Vezetni hagyni
Erds akaratu, hajlamos az uralkodasra vagy intolerancidra

33. Walnut - Dio
A vilagra segito virag - A befolydsolhatosagtol ... A belso szilardsagig
Nagy életfeladatok el6tt all és védelemre van sziiksége masok befolyasatol

34. Water Violet - Békaliliom
A kommunikdcio viraga - Az elszigeteltségtol ... Az egyiittlétig
Szivesebben van egyediil, bliszkének tiinik és tavolsagtartd

35. White Chestnut - Fehér viraga vadgesztenye
A gondolkodads viraga - A szellemi korhintatol ... A belso nyugalomig
Nem kivant gondolatok ellen harcol, talzottan belemélyed valamibe és gondterhelt

" 36. Wild Oat - Rozsnok

Az elhivatottsag virdga - A keresésétol ... A megtaldlasig

Bizonytalan a helyes ¢letpalya kivalasztasaban, elégedetlen mostani életével és nem tudja
megvalasztani a helyes utat

37. Wild Rose - Vadrozsa
Az életkedv viraga - Az onfeladastol ... Az odaaddsig
Kevés erdfeszitést tesz helyzete alakulasaért, apatikus

38. Willow - Fehér fiiz
A sors virdga - A sors elleni haragtol ... Az onmagunk irdnt érzett felelosségtudatig
Neheztel és az Onsajnalat érzelmei gyotrik, ,,szegény én”.

39. Rescue Remedy - Elsésegély cseppek

Alkalmazasa els6sorban vészhelyzetekben, hirtelen jelentkezd testi vagy lelki traumak esetén
ajanlott.

Az elsbésegély cseppek 6t Bach-virdgeszencidnak a keveréke:

Start of Bethlehem: sokkhatas; Rock Rose: rémiilet és panik; Impatiens: izgatottsag és
tiirelmetlenség; Cherry Plum: dnkontroll elvesztése; - Clematis: ajulas




